Hygiene - Basisinformationen fur alle
Mitarbeiter/innen der Klinik Nordfriesland

Dies ist ein an die Verhaltnisse unserer Klinik angepasster Auszug aus
einer Hygiene-Onlineschulung unserer beratenden Hygienefachkraft
Frau Barbel Schuler, Firma HYGIEIA (http://www.hygieia-med.com).

www.hamme-kliniken.de
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Handhabung dieser Basisinformationen

» Jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter der Klinik Nordfriesland soll diese
Basisinformationen. fiir deren Lektiire keine medizinischen Kenntnisse
bendtigt werden, lesen und auf der am Ende befindlichen Unterschriftenliste
bestitigen, dass sie/er sie zur Kenntnis genommen und verstanden hat.

* Bei Verstdndnisproblemen sollen die betreffenden Stellen durch die
zustindige Abteilungsleitung erklédrt werden.

* Auch wenn die praktische Relevanz dieser Informationen von Abteilung zu
Abteilung unterschiedlich ist. sollen die Mitarbeiter/innen aller Abteilungen
der Klinik sie zur Kenntnis nehmen. um ein Grundverstindnis dafiir zur
erwerben, wie die Hygiene zum Schutz der Patienten und zum personlichen
Schutz der Mitarbeiter in der Klinik funktioniert.

» Insbesondere sollen fortlaufend auch alle neu eingestellten Mitarbeiter/innen
die hier zusammengestellten Basisinformationen auf die beschriebene Weise
vorgelegt bekommen.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014



PROFESSIONAL INFECTION CONTROL

Modul 01
Gesetzliche Grundlagen



Das Infektionsschutzgesetz (IfSG)

« Zweck des Gesetzes ist es, Ubertragbaren
Krankheiten beim Menschen vorzubeugen,
Infektionen frihzeitig zu erkennen und ihre
Weiterverbreitung zu verhindern.

« Das Gesetz verpflichtet alle Kliniken, ihre
Mitarbeiter zum Thema Klinikhygiene
fortzubilden.

Klinik Nordfriesland

9/4/2014
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Hygieneplan

Die Anforderungen des IfSG werden bei uns durch einen Hygieneplan umgesetzt,
der fur alle Mitarbeiter in Orgavision einsehbar ist:
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Klinik Novrdfriesland 9/4/2014



Ansprechspartner fur Hygienefragen in der l@!
Klinik Nordfriesland

« Hygienebeauftragter Arzt: Dr. Andreas Eichhorn

+ Hygienebeauftragte Pflegekraft: Frau Gudrun
Wresch

Klinik Nordfriesland 9/4/2014



YO

1A

PROFESSIONAL INFECTION CONTROL

Modul 02
Allgemeine Infektiologie

Grundlagen Mikrobiologie
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 Ein Krankheitserreger ist ein
vermehrungsfahiger Organismus (Virus,
Bakterium, Pilz, Parasit), der bei Menschen eine
tubertragbare Krankheit (Infektionskrankheit)
verursachen kann.

* Die meisten Krankheitserreger sind
Mikroorganismen, d. h. sie sind so klein, dass
man sie nur unter dem Mikroskop erkennen
Kann.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Nordfriedand

Zwei wichtige Ubertragungswege sind:

« die Tropfcheninfektion: Trépfchen, die beim Sprechen, Niesen oder Husten
produziert werden, gelangen auf die Schleimhaute des oberen Atemtrakts, wo
sich die darin enthaltenen Krankheitserreger vermehren — Reichweite bis ca.
1m.

« die Kontaktinfektion — hauptsachlich Uber die Hande, entweder direkt durch
Kérperkontakt von einer infizierten Person auf eine nicht-infizierte Person
oder indirekt durch das Anfassen von Flachen oder Gegenstanden, auf
denen sich der Krankheitserreger befindet.

Auf beiden Wegen kénnen z. B. die Grippe oder
Erkaltungskrankheiten Gbertragen werden.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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MNordfriesdad

Dartiber hinaus besteht die Méglichkeit,
Krankheitserreger aufzunehmen Uuber:

Verunreinigtes Wasser

Verunreinigte Lebensmittel

Ausscheidungen (Stuhlgang, Erbrochenes)

Korperflussigkeiten (z. B. Blut, Sperma)

Klinik Nordfriesland 9/4/2014



HYGIEIA

PROFESSIONAL INFECTION CONTROL

Modul 03
Basishygiene
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Nordfriesland

Was kann ich tun?

« Mit einfachen hygienischen Regeln lassen sich
Im Alltag ca. 1/3 der im Krankenhaus
erworbenen Infektionen vermeiden.

« Einhaltung der Arbeitsanweisungen im
Hygieneplan.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014



Personliche Hygiene

« Tagliches Duschen oder eine
Ganzkdrperwasche dient zur allgemeinen
Keimreduzierung auf der Haut

« Regelmaliges Haarewaschen

* Fingernagel kurz geschnitten und sauber, kein
Nagellack

« Bei Dienstantritt Hande grindlich waschen

« Saubere Dienstschuhe, beil Bedarf 1x wochentl.
reinigen.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Nordfriedand

Personliche Hygiene

 Wegen eingeschrankter Desinfizierbarkeit
Ablegen von Ringen, Armbanduhr* und anderen
gefahrentrachtigen Schmuckstiicken

« Plercingschmuck nur bei reizfreien Einstichstellen

« Keine Strickjacken beil patientennahen
Tatigkeiten (Untersuchungen, Essen verteilen,
Blutenthahmen/Injektionen)

* Bei uns als Rehabilitationsklinik mit insgesamt geringeren Infektionsrisiken im
Vergleich zu einer Akutklinik ist fiir Arzte und den Pflegedienst das Tragen von
Eheringen und Armbanduhren erlaubt — auler bei invasiven Tatigkeiten, die (ber eine
einfache Punktion hinausgehen.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014



Hygieneempfehlungen fiir die Praxis I,,_,,..,,d,..
Handehygiene

Wichtigste MalRihahme der Basishygiene

Sie umfasst:

« Alkoholische Handedesinfektion als wichtigste
Infektionsschutzmalnahme

« Hautpflege, Hautschutz und Hautreinigung

« Bei sichtbarer Verschmutzung Handereinigung
mit Einmaltuch, hygienische Handedesinfektion,
Hande waschen (in dieser Reihenfolge, damit
keine Keime an das Waschbecken kommen).

Klinik Nordfriesland 9/4/2014




Hygieneempfehlungen fur die Praxis I@!
Die 5 Anlasse zur Handedesinfektion

1.Vor Patientenkontakt

2.Vor aseptischen Tatigkeiten (Tatigkeiten, die in
Keimfreiheit erfolgen sollen)

3.Nach Kontakt mit moglicherweise infektidsen
Materialien

4. Nach Patientenkontakt

5.Nach Kontakt mit der unmittelbaren
Patientenumgebung

Klinik Nordfriesland 9/4/2014



Wann wirken Handedesinfektionsmittel?

v

'Nordfriextand

50 desiniizieren Sie nchig:

Klinik Novrdfriesland

« Einwirkzeit einhalten (i. d. R. 30 Sekunden)

« Ausreichende Menge Desinfektionsmittel (eine
Hohlhand voll — entspr. 3 bis 5 ml)

* |n die trockene Haut einreiben

1 Reben Sie Handflache auf Handfiache
gegeneinander

2. Relben Sie Handfache auf Hanaflache mit
verschiankten und gleichzeito gespreizten Fingermn
und dann wisder offnen

3. Reiben Sie den linken Daumen kisisend in der
geschinssenen rechten Hand und umpekehrt

4. Bewegen Sie die rechtz Handflache kreisend uber
den linken Handrucken und umgekenrt

5. Relben Sle die AuBenaelte der FInger efner Hand
aur der gegendberisgenden Handfdche mil
verschranktsn Fingem

G. Fuhren Sie die geschlossensn Fingerkuppen der
rechten Hand kreisend in die linke Handflache und
umgekant

9/4/2014
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Nordfriesland

Hautschutz und Pflege

« Schutzt die Hande, ohne die Desinfektion zu
beeintrachtigen

« Moglichst Praparate verwenden, die von der
Klinik angeboten werden

Klinik Nordfriesland 9/4/2014



Hautschutz und Pflege

* Vor Arbeitsbeginn, in Pausen und am
Arbeitsende — Hautschutz

« Zum Arbeitsende — Hautpflege

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Ein Hautschutz- und Handehygieneplan hangt in allen Abteilungen der Klinik aus

Hqummm + bei Arbeitsbeginn * co. kinchkemgrofe Menge auf Hondriicken
+ vor Feuchiarbeiten auffragen anla-HS—Qem {parfurmert]
3 + vorldngerem Trogen von Fandschuhen - sorgiaifig einmasseran [Fingerzwischentdume. Stokalan (unparfurmiart]
+ noch dem Hande waschen Fingeneitenkenien, Fingerkuppen, Nogelfalze,
« awischendurch bei Badaorf Daumean, Hondgelanksa)
« am Arbeittende

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Hygieneempfehlungen fir die Praxis:

Einmalhandschuhe (Nitril, ungepudert)

« Bel Kontakt der Hande mit Schleimhaut, nicht intakter bzw.
(maoglicherweise) mit Krankheitserregern in Kontakt
gekommener Haut

« Bei Kontakt mit Blut, Kérperflussigkeiten, Sekreten oder
Exkreten”

« Bel Gefahr einer Stichverletzung

« Bel Umgang mit Flachen-/Instrumenten-Desinfektionsmittel

* Sekret: Absonderung einer Drise (z. B. Tranenfllssigkeit)

Exkret: Ausgeschiedener Stoff, den der Kérper nicht mehr bendtigt (z. B.
Stuhlgang oder Erbrochenes)

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Hygieneempfehlungen fir die Praxis:

Schutzkittel bzw. Plastikschiirze

« Schutzkittel bei zu erwartendem direkten Kontakt
mit Blut, Sekreten oder Exkreten — nach
Beendigung der pflegerischen/arztlichen Tatigkeit
und vor Versorgung eines neuen Patienten
ablegen

« Plastikschurze wird anstelle des Schutzkittels bzw.
zusatzlich getragen, wenn mit einem Durchnéassen

der Kleidung zu rechnen ist

Klinik Nerdfriesland 9/4/2014
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Nardfriesdand

Hygieneempfehlungen fir die Praxis:

Mund-/Nasenschutz und Schutzbrille

 Mund-/Nasenschutz: wenn mit dem Verspritzen von
Blut, Kérperflissigkeiten, Sekreten oder Exkreten
ZzU rechnen ist oder ungewollte Kontakte von
Handen und Handschuhen mit dem Gesicht
vermieden werden sollen

« Schutzbrille: Bei Gefahr des Verspritzens in die
Augen von Flussigkeiten oder Tropfchen, die
Krankheitserreger enthalten kénnen

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Nordfriexand

Hygieneempfehlungen flr die Praxis:

Flachendesinfektion und —-reinigung

« Routinemalig erfolgt eine reinigende
Flachendesinfektion von potentiell kontaminierten
(d. h. mit Krankheitserregern verunreinigten)
Arbeitsflachen und haufig von Handen und Haut

kontaktierten Flachen.

 Gezielte Desinfektion nach Kontamination von
Flachen mit Blut, Korperflussigkeiten, Sekreten

oder Exkreten.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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SchutzmalRnahme Flachendesinfektion

Desinfektionsplan

* Richtiges Mittel

* Richtige Konzentration
* Richtige Einwirkzeit

* Richtiges Anwendungs-/Einsatzgebiet

Auf die jeweiligen Erfordernisse abgestimmte Desinfektionsplane
hangen in der einzelnen Abteilungen der Klinik aus.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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SchutzmalRnahme Flachendesinfektion

Einwirkzeiten bei Flachen-Desinfektionsmitteln

* Nach allen routinemalfig durchgefluhrten
Flachendesinfektionsmalihahmen kann die Flache
wieder benutzt werden, sobald sie sichtbar trocken

Ist.

« Die Erreger werden bis zum Ende der Einwirkzeit
weiterhin inaktiviert, auch wenn die Oberflache
bereits angetrocknet ist.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Nardfriesiand

SchutzmalBRnahme Flachendesinfektion

Einwirkzeiten beil Flachen-Desinfektionsmitteln

Einwirkzeit vor der Wiederbenutzung der Flache
unbedingt abwarten:

* beil Desinfektionen, bei denen mit Wasser

nachgespult wird (z. B. Kluchenbereich,
Badewannen)

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Nordfriexdand

Medizinprodukte-Aufbereitung

« Medizinprodukte wie z. B. Blutdruckmanschetten,
Stethoskope, Inhalationsgerate oder
Thermometer sind nach Kontamination bzw.
Gebrauch entsprechend Desinfektionsplan
aufzubereiten

« Wiederverwendbare Instrumente der Sterilisation
zufuhren

« Dabel sind stets die Angaben der
Medizinproduktehersteller zur Aufbereitung zu
beachten, um Schaden zu vermeiden

Klinik Neordfriesland 9/4/2014
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Nordfriexand

Lebensmittel- und Kichenhygiene

Die wichtigsten HygienemalRnahmen:

* Vor Arbeitsbeginn Hand- und Unterarmschmuck
ablegen

« Handewaschen vor Arbeitsbeginn, vor jedem
neuen Arbeitsgang und nach jedem Toilettengang

« Handedesinfektion

« Husten oder Niesen weit entfernt von
Lebensmitteln

Klinik Neordfriesland 9/4/2014
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Lebensmittel- und Klichenhygiene

Die wichtigsten HygienemaRnahmen

« Kleine Wunden mit wasserundurchlassigem
Pflaster abdecken, evtl. Handschuh Uberziehen

« Schutzkleidung tragen (Kopfhaube, Kittel,
Handschuhe, Schuhe)

 Lebensmittel nicht mit den Handen beruhren

 Auf reine und unreine Arbeitsbereiche achten

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Verhalten bei Grippe- und Erkaltungsinfektionen

&

* Nicht in die Hande niesen oder husten, sondern in
den Ellenbogen

« Sorgfaltige Handedesinfektion nach Kontakt mit
Infizierten Personen uber einen Zeitraum von 30
Sekunden

« Handedesinfektion nach Kontakt mit
moglicherweise kontaminierten Gegenstanden

oder Flachen

« Taglich mehrfaches Llften geschlossener Raume
uber funf bis zehn Minuten

Klinik Nordfriesland 9/4/2014




Wie verhalte ich mich als Mitarbeiter/in der Klinik, Irw!
wenn bei mir eine Infektionskrankheit auftritt?

« Bei Erkaltungen nur zum Dienst erscheinen,
wenn kein Fieber / starkeres Krankheitsgefluhl
besteht. Immer vor Kontakt mit anderen
Personen die Hande desinfizieren, Regeln
beim Husten und Niesen (s. 0.) beachten.

« Bei Durchfallserkrankungen zu Hause bleiben

und erst zwei Tage nach Ende der Symptome
wieder zum Dienst erscheinen.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014
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Nordfriedand

Infektionsschutzziele zusammengefasst:

 Ubertragungen vermeiden
» |nfektionen verhindern

e Zusammenarbeit aller an der medizinischen
Versorgung beteiligten Personen

« Eigenverantwortlichkeit starken — jeder ist flr sein
Tun und Handeln selbst verantwortlich

Klinik Nordfriesland 9/4/2014



Mardfrisdond

Basishygiene

Halt sich ein Mitarbeiter nicht an

- die Regeln, kann er die
Bemuhungen aller Anderen

mitunter zunichte machen.

Klinik Nordfriesland 9/4/2014



Unterschriftenliste
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Ich habe diese Basisinformation gelesen und (ggf. unterstiitzt durch

Erkldrungen meiner Abteilungsleitung) verstanden.

Name

Vorname

Datum

Unterschrift

Klinik Nordfriesland

9/4/2014
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